School Health Advisory Council/Consilio Asesor de Salud Escolar
February 7, 2023/7 de febrero 2022
8:30am-9:30 am
Donna I.S.D. Boardroom/sala de junas de Donna I.S.D.

AGENDA

S

I.  Welcome and Call Meeting to Order. Bienvenida y convocacion de reunién
Il. Action Items/Elementos de accidn
a. Approve November 9, 2022 meeting minutes/Aprobar el acta de la
reunion 9 de noviembre 2022
lIl.  Information Items/Puntos de informacién
a. Amended SHAC Bylaws disseminated/ Se difundieron los estatutos
modificados de SHAC
b. SHAC information on Donna ISD website/Informacién de SHAC en el
sitio web de Donna ISD
c. Coordinated School Health Presentations/ Presentaciones
coordinadas de salud escolar
i. Health Services/ Servicios de salud
ii. Healthy and Safe Schools/Escuelas Saludables y Seguras
iii. Staff Wellness/ Bienestar del Personal
iv. Physical Education/Educacidn Fisica
v. Nutrition Services/Servicios de Nutricion
1. Wellness Plan/Plan de bienestar
d. Next meeting March 28, 2023/ Préxima reunién 28 de marzo

IV. Adjourn/Aplazar



Donna I.S.D. - S.H.A.C.

School Health Advisory Council
Consilio Asesor de Salud Escolar

February 7, 2023/ 7 de Febrero 2023 @ 8:30 am- 9:30 am

The meeting was called to Order at 8:40 am by Co-Chair Elect / La junta fue
principiada a las 8:40 am por Laura Gonzalez, copresidente-electo.
The welcome and Introduction was given to the present by / La bienvenida e
introduccién para los presentes fue dada por Tomas Tamez, Director de
participacion de padres y familias.

e 6 Parents/ 6 Padres

e 3 Community/ 3 Comunidad

e 5 Donna ISD SHAC Leadership Team Members/ 5 Miembros del

Equipo de Liderazgo de Donna ISD SHAC
e 1 Donna ISD Administrator/ 1 Administrador de Donna ISD

Action Items/ Elementos de accidn

a. Laura Gonzalez announced the minutes from November 9, 2022 were up
to be reviewed and approved. There was no correction needed. Esmeralda
Belmares motioned to approve, Maria Cavazos seconded the motion.
Minutes were approved. Laura Gonzalez anuncié que las minutas del 9 de
noviembre de 2022 estaban listas para revisar y aprobar. No hubo
correccion necesaria. Esmeralda Belmares hizo la mocion de aprobar,
Maria Cavazos secundd la mocion. Las minutas fueron aprobadas.

Information Items/Puntos de informacion

a. Laura Gonzalez notified the committee the SHAC Bylaws had been
modified to include subcommittees. There was a motion to approve and
Bylaws were approved. Laura Gonzalez notificé al comité que los estatutos
de SHAC habian sido modificados para incluir subcomités. Hubo una
mocidn para aprobar y se aprobaron los estatutos.

b. Mr. Tamez opened up the Donna ISD website to show parents how and
where to find the SHAC meeting information and documents shared at the
meetings. El Sr. Tamez abrid el sitio web de Donna ISD para mostrar a los



padres como y dénde encontrar la informacién de la reuniéon SHACYy los
documentos compartidos en las reuniones.
¢. Coordinated School Health Presentations/ Presentaciones coordinadas de
salud escolar |
i. Ms. Campos, Director of Health Services explained the health

1i.

services and initiatives provided by the nursing staff such as COVID
testing done by appointment and is free for students and staff. Call
464-1757 to make an appointment. COVID clinics are also provided
to the community. She also shared that Goodside Health offers
TeleMed visits for ill students at school. Parents need to give
permission. A short video was shown on how the program works.
The committee was informed the district partners with the Donna
Lions Club to do vision screenings using a Spot Vision machine for
children Pk-1 and special needs students. The nursing staff screens
the older students. Heroes Dental is providing dental presentations
to 1st grade students/ La Sra. Campos, Director de Servicios de
Salud, explicé los servicios de salud y las iniciativas brindadas por el
personal de enfermeria, como las pruebas de COVID que se realizan
con cita previa y son gratis para los estudiantes y el personal. Llame
al 464-1757 para hacer una cita. También se brindan clinicas de
COVID a la comunidad. La Sra. Campos compartié que Goodside
Health ofrece visitas de TeleMed para estudiantes enfermos en la
escuela. Los padres deben gar permiso. Se mostré un breve video
sobre coémo funciona el programa. Se informé al comité que el
distrito se asocia con el Donna Lions Club para realizar exdmenes de
la vista utilizando una maquina Spot Vision para nifios Pk-1y
estudiantes con necesidades especiales. El personal de enfermeria
examina a los estudiantes mayores. Heroes Dental ofrece
presentaciones dentales a estudiantes de primer grado.

Mr. David Mosqueda, Director of Safety and Risk explained the
Wellness Facilitators that are at each campus and their roles to
promote physical, mental, and healthy eating. He also shared the
It’s Time Texas event that the district is participating in. No
questions were asked at the time. ...El Sr. David Mosqueda, Director
de Seguridad y Riesgos explico los Facilitadores de Bienestar que se



iii.

encuentran en cada plantel y sus roles para promover la
alimentacion fisica, mental y saludable.

Coach Rigoberto Rivera, Donna ISD Physical Education Coordinator
shared some slides showing the ongoings of Physical Education at
the schools. He shared warm-up activities, sports and drills students
have been participating in and a couple of links of what has been
happening throughout the year so far.

1. Yoga Video Link- Showing students practicing yoga during a
class. The video was played for the committee.

2. DISD Physical Education Link- Connecting to the District
Physical Education Facebook Page. The link was shown to the
committee. It showed several activities that all schools have
been participating in.

The next slide coach Rivera shared was the Fitnessgram
Testing Slide where it provided the committee with information on
Fitness testing and showed the exercises the students, 3rd-12th, get
tested on. He also mentioned that the parents can request a copy of
their child’s test. .

The final slide presented by coach Rivera was the facilities
slide. Coach Rivera showed how the facilities in Donna ISD are in
need of upkeep and he showed how some campuses are needing
basketball rims and backboards and how some other campuses are in
need of backstops for safety when playing or practicing baseball or
other sports. He then mentioned that backstops were built and new
rims and backboards are bemg delivered. The maintenance
department just needs to install them./ El Coach Rigoberto Rivera,
Coordinador de Educacion Fisica del Distrito de Donna compartio
algunas diapositivas que muestran el progreso de la Educacion Fisica
en las escuelas. Comparti6 actividades de calentamiento, deportes y
simulacros en los que los estudiantes han estado participando y un
par de enlaces de lo que ha estado sucediendo durante todo el afio
hasta el momento. '

1. Enlace de video de yoga: muestra a los estudiantes practicando
yoga durante una clase. El video fue reproducido por el
comiteé.

2. Enlace de educacion fisica de DISD: conexién a la pagina de
Facebook de educacion fisica del distrito. El enlace se mostro

®
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al comité. Mostré varias actividades en las que todas las

escuelas han estado participando.
La siguiente diapositiva que comparti6 Coach Rivera fue la
Diapositiva de prueba Fitnessgram, donde proporciond al comité
informacion sobre las pruebas de condicion fisica y mostro los
ejercicios en los que se evaliia a los estudiantes, del 3 al 12.
También mencioné que los padres pueden solicitar una copia de las
pruebas de su hijo.
La diapositiva final presentada por Coach Rivera fue la diapositiva
de las instalaciones. El mostrd como las instalaciones en Donna ISD
necesitan mantenimiento y mostré como algunos campus necesitan
aros y tableros de basquetbol y como algunos otros campus necesitan
topes para seguridad cuando juegan o practican béisbol u otros
deportes. Luego menciond Que se construyeron topes traseros y s
estan entregando nuevas llantas y tableros traseros. El departamento
de mantenimiento solo necesita instalarlos.
Mrs. Nancy Ortiz, Child Nutrition Director shared a powerpoint
presentation on the Wellness Policy. Ms. Ortiz stated that as per state
regulations the district wellness policy needs to be revised every
three years, and the last time the district revised the wellness policy
was in 2017. Revising the wellness policy is one of the
responsibilities of SHAC. With the help of the Parent Co-Chair and
Child Nutrition Coordinator, Anel Alonso, a sub-committee will be
formed and will meet with Ms. Alonso throughout the rest of the
year to discuss the district wellness policy/plan. The 5 Goals that
must be on the wellness policy were briefly reviewed. Ms. Ortiz,
stated the 5th goal “Food & Beverages” marketed and sold was an
area to focus on, since she often receives phone calls on the district’s
policy on selling and sharing unhealthy foods with/to students. Ms.
Ortiz stated that although there is no written policy against students
sharing food items that they bring from home, for example Takis, she
advises principals to not allow students to share due to
health/medical reasons; and that is something that could be written
into the district's wellness plan. Ms. Ortiz concluded her
presentation by reviewing the Action Plan that included (1) Forming
a Committee (2) Assessing District Needs (3) Developing a Wellness
Plan (4) Adopting Policy/Plan. Ms. Ortiz asked if there were any



questions and a parent voiced her concern over school foods, that
they do not taste the way they used to. Ms. Ortiz explained that the
nutrition guidelines have changed over the years. Rightfully so, the
food does taste different because all menu items must be low fat, low
sodium, and all bread products offered are whole grain. Ms. Ortiz
added that March is National Nutrition Month and that student
surveys will be sent out to receive feedback ...La Sra. Nancy Ortiz,
Directora de Nutricion Infantil comparti6 una presentacion de
powerpoint sobre la Politica de Bienestar. Declaré que, segun las
regulaciones estatales, la politica de bienestar del distrito debe
revisarse cada tres afios, y la tltima vez que el distrito reviso la
politica de bienestar fue en 2017. Revisar la politica de bienestar es
una de las responsabilidades de SHAC. Con la ayuda del
copresidente de padres y coi)rdinador de nutricion infantil, Anel
Alonso, se formara un subcomité y se reunira con la Sra. Alonso
durante el resto del afio para discutir la politica/plan de bienestar del
distrito. Se repasaron brevemente las 5 Metas que deben estar en la
politica de bienestar. La Sra. Ortiz dijo que la quinta meta
“Alimentos y bebidas” comercializados y vendidos era un é4rea en la
que centrarse, ya que a menudo recibe llamadas telefoénicas sobre la
politica del distrito sobre la venta y el intercambio de alimentos poco
saludables con los estudiantes. La Sra. Ortiz declaré que aunque no
existe una politica escrita contra los estudiantes que comparten
alimentos que traen de casa, por ejemplo, Takis, aconseja a los
directores que no permitan que los estudiantes compartan por
razones médicas o de salud; y eso es algo que podria estar escrito en
el plan de bienestar del distrito. La Sra. Ortiz concluy6 su
presentacion revisando el Plan de accion que incluia (1) Formar un
comité (2) Evaluar las necesidades del distrito (3) Desarrollar un
plan de bienestar (4) Adoptar una politica/plan. La Sra. Ortiz
pregunto si habia alguna pregunta y un padre expreso su
preocupacion por los alimentos escolares, que ya no saben como
antes. La Sra. Ortiz explicgque las pautas de nutricién se han
combinado a lo largo de los afios. Con razon, la comida tiene un
sabor diferente porque todos los elementos del menu deben ser bajos
en grasa y sodio, y todos los productos de pan que se ofrecen son de
grano integral. La Sra. Ortiz agreg6 que marzo es el Mes Nacional de



la Nutricién y que se enviardn encuestas a los estudiantes para recibir
comentarios.

d. Laura Gonzalez asked if anyone had any questions. There were no
questions. She reminded the members of the next meeting March 28, 2023.
Laura Gonzélez pregunto si alguien tenia alguna pregunta. No hubo
preguntas. Les recordd a los miembros la proxima reunién programada
para el 28 de marzo de 2023. |

Laura Gonzélez thanked everyone forf;attending the SHAC meeting and asked

for a motion to adjourn the meeting.-"Tomas Tamez motioned to adjourn the

meeting. Father Eka seconded the motion. Meeting adjourned at 9:35

am/Laura Gonzdlez agradecid a todos por asistir a la junta de SHAC y pidié

una mocién para terminar la junta. Tomas Tamez hizo la mocién de terminar

la sesién.Father Eka secundé la mocién. La junta fue terminada a las 9:35

am.
?
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